	Trofeo  Ciudad de Totana
9, 10 y 11 de Octubre de 2009

	
	Larga - sábado
	Media -domingo

	Categorías
	Distancia

(km.)
	Desnivel

(m.)
	Nº. de controles
	Distancia

(km.)
	Desnivel

(m.)
	Nº. de controles

	Open AMARILLO
	1,8
	40
	10
	1,8
	80
	9

	Open NARANJA
	3,1
	80
	12
	2,5
	120
	11

	Open ROJO
	3,9
	120
	13
	3,0
	155
	13

	H12
	2,7
	75
	11
	2,0
	90
	10

	H14
	3,9
	110
	14
	3,1
	150
	13

	H16
	4,8
	150
	16
	3,6
	190
	14

	H18-20B
	4,5
	140
	15
	3,2
	165
	14

	H18A
	5,9
	205
	18
	3,5
	185
	13

	H20E
	7,7
	325
	23
	5,1
	275
	20

	H21B
	4,8
	165
	16
	3,6
	195
	14

	H21A
	7,2
	320
	21
	4,0
	205
	15

	H21E
	10,8
	505
	27
	5,1
	275
	20

	H35A
	7,7
	325
	23
	4,2
	225
	16

	H35B
	4,5
	140
	15
	3,2
	165
	14

	H40
	6,9
	265
	21
	3,8
	200
	14

	H45
	5,9
	205
	18
	3,5
	185
	13

	H50
	5,0
	185
	17
	3,2
	165
	13

	H55
	4,3
	155
	14
	3,1
	155
	13

	H60
	3,5
	120
	13
	2,9
	140
	12

	D12
	2,7
	75
	11
	2,0
	90
	10

	D14
	3,1
	80
	12
	2,5
	120
	11

	D16
	3,9
	120
	13
	3,0
	155
	13

	D18-20B
	3,9
	120
	13
	3,0
	155
	13

	D18A
	4,6
	185
	17
	3,2
	170
	13

	D20E
	5,9
	205
	18
	3,8
	200
	14

	D21B
	3,9
	120
	13
	3,0
	155
	13

	D21A
	4,6
	185
	17
	3,2
	170
	13

	D21E
	6,9
	265
	21
	3,8
	200
	14

	D35A
	5,0
	185
	17
	3,2
	165
	13

	D35B
	3,2
	100
	12
	2,7
	135
	12

	D40
	4,3
	155
	14
	3,1
	155
	13

	D45
	3,5
	120
	13
	2,9
	140
	12

	D50
	3,2
	100
	12
	2,7
	135
	12

	D55
	3,2
	100
	12
	2,7
	135
	12

	D60
	2,9
	90
	11
	2,5
	120
	12


	Campeonato de España de Bomberos
9, 10 y 11 de Octubre de 2009

	
	Larga - sábado
	Media -domingo

	Categorías
	Distancia

(km.)
	Desnivel

(m.)
	Nº. de controles
	Distancia

(km.)
	Desnivel

(m.)
	Nº. de controles

	H SENIOR
	6,0
	205
	18
	3,8
	195
	14

	H VET. A
	5,1
	190
	17
	3,2
	170
	13

	H VET. B
	4,1
	165
	14
	2,9
	130
	12

	D SENIOR
	5,1
	190
	17
	3,2
	170
	13

	D VET. A
	4,1
	165
	14
	2,9
	130
	12

	D VET. B
	3,1
	90
	12
	2,6
	125
	12


